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2018年春季田径运动会暨全民健身大会规则及要求
一、比赛项目的场地安排
学生项目在田径场举行，教工项目与学生项目相同的在田径场举行，不同的项目一律在东篮、排球场举行。
二、检录地点及规则要求
1.田径场举行的项目在大会规定的检录处检录，在东篮、排球场举行的项目在比赛场地检录，检录时参赛队员必须带身份证（教工或工作证，学生或学生证、体测卡）。
2.规则要求：检录时间径赛提前30分钟检录，田赛时间提前40分钟检录，凡检录不到者按规则取消其比赛资格。遇有兼项发生冲突时要到所在项目检录处办理请假手续合理安排两个项目的比赛时间，检录时必须胸前、胸后都佩戴号码布，运动员必须由裁判带入比赛场地，比赛完成后运动员自动带好自己的装备（证件）离开比赛场地场地。
三、比赛申诉及抗议
裁判员必须做到公平、公正、高效、准确做好本职工作，运动员要尊重裁判，遇有对规则不清楚、不理解听从裁判安排，并向主裁判告知，对在比赛当中出现的争议如冒名顶替、裁判判罚有异议等当场申诉或抗议，也可向径赛（田赛）裁判长、赛事主管提出申诉或抗议，或者在该项目成绩公布10分钟内写出书面材料及500元仲裁费，交到仲裁委员会裁决，胜诉全部返还，败诉则不予退回，超时不予受理，仲裁委员会裁决为最终决定。
四、田径运动会包括径赛和田赛两大项目
径赛是以时间计算成绩的项目，如100米，200米，4×400米接力等。田赛是以远度或高度计算成绩的项目，其中又分跳跃和投掷两类。跳跃项目包括：跳远、三级跳远、跳高、撑杆跳高等；投掷项目包括：铅球、铁饼、链球、标枪等。
五、径赛项目的赛次
径赛项目根据参赛人数和规模的大小，各单项可以分别有预赛、次赛、复赛和决赛最多四个赛次。也可有预赛、复赛、决赛三个赛次等其他赛次形式。仅有一个赛次就是直接决赛，根据成绩决定名次。各赛次以前一赛次的名次或成绩录取一定数量的运动员参加本赛次的比赛。次赛取32人参加，复赛取16人参加，决赛取8人参加。名次按决赛成绩决定。
六、田赛项目的赛次
田赛一般只有一个赛次，即直接进行比赛决出名次，人数过多时可进行及格赛，但必须制定科学的及格标准。投掷或远度项目先预赛，每人按顺序试投或试跳三次，然后根据成绩取前8名参加决赛，在决赛中每人按预赛最好成绩排名，以排名最后到排名第一的顺序再试投或试跳二次，再排序以排名最后到排名第一的顺序试投或试跳最后一次，（我校不执行第五轮次的再排序）以六次试投或试跳中的最远成绩决定名次。跳高、撑杆跳，每个高度运动员按顺序可以跳三次，如果三次都未跳过，下一高度就不能再继续参加比赛。在一个高度上第一次跳过后，在此高度上就不能再跳。如果在某一高度上把握很大，可以向裁判申请免跳。在横杆升到自己认为合适的高度时，再向裁判申请恢复比赛，以跳过的最高成绩决定名次，第一名不能并列，按规则进行加赛直至判定名次，其他名次可以并列。
七、道次的规定
400米（包括4×100米接力）及以下距离的项目全程分道跑。800米和4×400米接力为部分分道跑项目。800米以上距离的项目不分道。
八、起跑
400米以下（包括400米）发令是三个口令：“各就位”，“预备”，鸣枪；起跑必须用起跑器起跑。800米及以上距离的项目发令是两个口令：“各就位”，鸣枪；起跑用站立式起跑。
九、犯规
规则规定凡鸣枪犯规者取消比赛资格。分道跑中，跑出自己的跑道影响其他运动员或获得利益的；部分分道跑中提前抢道的。接力项目：（1）没有在接力区内完成交接棒的；（2）有抛接棒现象的；（3）完成交棒后退出跑道时影响其他运动员的。田赛项目：在规定时间内没有完成跳或投掷动作的。跳远和三级跳远起跳时：（1）踏线的；（2）在踏板两端以外的地方起跳的；（3）没有跳进沙坑的落地区的；（4）跳完后向后走出沙坑的。跳高：（1）碰落横杆的；（2）在越过横杆前身体任何部位触及立柱或横杆垂直面以及其延长线垂直面以外的地面；（3）双脚起跳的。投掷：器械落在投掷区外的；投掷时脚踏出圈或踏线的。投掷后从前半圆走出圈外的，以上均判犯规，田赛中成功举白旗表示，失败举红旗表示。
十、名次的录取
学生项目录取前8名，教工项目录取前6名，报名人数不足录取名额减1录取，报名人数不足3人，取消该项目。不按规程要求报名，在某一项超过报名人数、某人超过项数或跨年龄段报项，组委会有权随机取消该项目多余人数、该人多余项目。
十一、原地摸高、前抛实心球、后抛实心球规则简介
1.原地摸高：每人测原地垂直站立单手手臂伸直所摸高度一次，原地起跳单手所摸高度2次。原地起跳单手所摸高度减去原地垂直站立单手手臂伸直所摸的高度，取最优成绩，判定名次；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
2.前抛实心球：双手持球面对抛掷方向，将实心球举过头顶置于脑后，原地投掷，球出手的同时，任一脚均不可离开地面，投掷过程中，脚和身体其他部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。每位参赛队员试掷2次，取最优成绩；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
3.后抛实心球：双手持球背对抛掷方向，将球从头顶向后抛出，球出手的同时任何一脚均不能离开地面，投掷过程中，脚和身体其他部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。每位参赛队员试掷2次，取最优成绩；并列时看次好成绩；再并列时，加赛，最后判定名次。
[bookmark: _GoBack]4.手杖行走规则：执行国家手杖行走协会最新的手杖行走竞赛规则，行走过程两脚不能有明显的腾空动作，每步须有垂直支撑瞬间过程，手杖杖尖随步伐交替触地，能明显看到手杖的助力作用和上肢的发力。裁判有权现场对违反规则的运动员提出警告，警告一次该运动员加10秒，一名裁判员对该运动员只能警告一次，该运动员最多只能受三次警告（不扣带腕带、没有交替配合下肢动作）或取消比赛资格(指不用手杖、跑、阻挡他人、不在规定的路线行走等)和赛后经过录像50分钟内取消违反规则的运动员成绩,比赛路线田径场出发、水环路逆时针、教学区广场结束,全程2.5公里。
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