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健康体检须知
欢迎您到郑州大学第一附属医院体检中心进行健康检查！
时间:2018年7月10日、11日 早7:10
地点：平安大道与龙翔七街交叉口北500米
检前准备：
1.体检前一天，请您不要熬夜，保持正常饮食，勿饮用和进食任何酒类及油腻食物，因进餐后血中脂肪、蛋白质、糖类有所增加，故检查有关项目时要求在晚餐后禁食至次日清晨空腹采血。具体时间为：晚8点后勿进食、12点后勿进水。体检抽血时间为早上7:10-9:30，体检时间为早上7:10-11:00（请您按照预约指定时间前来体检）。
2.因为某些药物对检查会产生一定的干扰，在检查前，需根据医生的建议，决定是否需要停药。常规慢性病药物按正常服用，如糖尿病药物（胰岛素）请随身携带，空腹抽血后可按规定服药，用餐前注射胰岛素。
3.做子宫、附件、膀胱、前列腺彩超检查者，需憋尿至膀胱完全充盈状态再做检查（最好是不排晨尿，缩短憋尿时间）。
检中注意事项：
1.晨尿：指早晨起床的第一次尿。请用清洁容器自带当日中段晨尿液约15ml，也可到体检中心做完彩超后留取尿液。留取粪便标本时，应挑取外观不正常的部分，如：脓液样便、粘冻样便、泡沫样便、含实物的大便等。用勺子挑取肉眼所见异常部分，放入蓝色粪便标本盒内。
2.行胸部X片、CT检查时请勿佩带金属物品、不要穿含金属的内衣（如胸罩），建议穿一件纯棉内衣，以免影响检查结果。
3.怀孕或可能怀孕的女性受检者，勿做胸腹部等有射线的影像检查和子宫颈刮片检查；月经期间请勿做粪便及尿液检查，待经期结束后再补检。
4.进行各科检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，避免因漏检某一项目造成漏诊和误诊，影响对您健康状况的评估。
体检基本流程：
领表（九楼大厅）→空腹抽血→彩超检查（完成后即可进餐）→心电图检查→拍胸片→食道钡餐→内科、神经内科、外科、骨科、眼科、耳鼻喉科、皮肤科、口腔科、泌尿外科（男士）、妇科（已婚女士）→一般检查（身高、体重、血压）→交体检表。

请您认真对待医生的建议，及时复查和诊治。（干部体检办公室电话：66278599）
                                   郑州大学第一附属医院干部体检办公室

